Craniosacral Therapie

Die Craniosacral Therapie wurde am Anfang des 20. Jahrhunderts auf der Basis der
Osteopathie (Knochenheilkunde) weiterentwickelt.

Es handelt sich um eine ganzheitliche Kérpertherapie, die sich an den anatomischen
Strukturen orientiert. Der Name Craniosacral setzt sich aus den Begriffen Cranium (Schddel)
und Sacrum (Kreuzbein) zusammen. Die beiden wichtigen Pole Schddel und Kreuzbein bilden
mit den Gehirn- und RUckenmarkshduten eine Einheit, in welcher die GehirnflUssigkeit (Liquor)
rhythmisch pulsiert. Dieser Rhythmus Ubertragt sich auf den gesamten Kérper und beeinflusst
die Entwicklung und FunktionsfGhigkeit des ganzen Menschen.

Hinter den rhythmischen Bewegungen der GehirnflUssigkeit ist eine Kraft. Sie wird primére
Atmung oder Lebensatem genannt - der ZUndfunke, der das System in Gang bringt. Diese
Kraft durchstrémt, verbindet und belebt alle lebenden Organismen. Der Lebensatem drickt
sich im ganzen Kérper aus und reguliert alle Kérperfunktionen.

Verdnderungen in diesem System geben die ndtigen Hinweise fUr die therapeutische Arbeit
mit den betroffenen anatomischen und energetischen Strukturen. Craniosacral Praktizierende
begleiten mit feinen manuellen Impulsen, welche eine Eigenregulierung des Kérpers einleiten,

den Klienten/-in auf dem Weg zur Selbstheilung. Dabei wird aber nie etwas erzwungen -
nichts muss, alles darf lautet das Motfto. Mit der Anregung der Selbstheilungskréfte werden
nicht nur strukturelle, sondern auch emotionale Spannungen geldst. Die Gesundheit im

Menschen wird unterstitzt und Ressourcen werden gestarkt, so dass positive Verdnderungen

stattfinden k&nnen. Die Kérperwahrnehmung wird verbessert.

Menschen jeden Alters, vom Neugeborenen bis hin zum betagten Menschen kénnen mit
Craniosacral Therapie behandelt werden. Die Therapie ist fUr sehr vieles hilfreich, unter
anderem zur UnterstUtzung der Rehabilitation nach Krankheiten und Unfdllen, bei chronischen
Schmerzzust&nden, Schleuder-, Sturz- und Stauchtraumata, Kopfschmerzen/Migréne, RUcken-
Schulter- und Nackenbeschwerden, zur Regulation des Bewegungsapparats, der Organe
und des Lymph-/Hormonsystems, bei gereiztem veg. Nervensystem,
Erschopfungszustdnden/Depressionen, Schlafproblemen, Allergien, Asthma,
Verdauungsbeschwerden, Menstruationsbeschwerden, Schwangerschafts- und
Geburtsbegleitung, Nachbetreuung nach Geburt oder Problemgeburt, Schreikinder,
Hyperaktivitét, Konzentrationsschwierigkeiten, kieferorthopddischen Problemen, Tinnitus,
psychosomatische Beschwerden, oder auch nur um sich etwas Gutes zu tun.
Craniosacral Therapie ist von den Krankenkassen anerkannt (Zusatzversicherung). Kosten:
CHF 140.- pro Sitzung (60 Min.)
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